
 
 

Guides and Manuals in Spanish 
 

- Derecho de Familia en Carolina del Norte 
 Quantity: 1 
 Table of contents: 

1- Relaciones difíciles 
2- Separación 
3- Divorcio 
4- Mediación 
5- Custodia y apoyo económico del niño 
6- Violencia domestica y abuso sexual 

 
   By: Lisa Aldred 
 

- El ciclo menstrual y su relación con los métodos anticonceptivos  
Quantity: 1 

 Table of contents: 
1- El ciclo menstrual 
2- Cómo se relacionan los métodos anticonceptivos con el ciclo 

menstrual 
3- Aplicación de los conocimientos acerca del ciclo menstrual para 

responder a las inquietudes de las clientas de planificación familiar 
 

 
- Enseñando el Sexo Seguro 
 Quantity: 1 
 Table of contents: 

1- Objetivos de la Educación sobre el sexo seguro 
2- Como utilizar el manual 
3- Como crear un ambiente favorable 
4- Como hacer uso de la dramatización 

 
   Author: Peggy Brick y colegas 
 
 

- En Nuestras Propias Palabras: los jóvenes y el SIDA (Guía para el 
educador) 

 Table of contents: 2 
 
  By: Jeanne Blake 
 



- Escucha, Mama! Como criar a un niño sin violencia: Un manual para 
los padres adolescentes 

 Quantity: 1 
 Table of contents: 

1- El tiempo 
2- Mí mismo 
3- La disciplina 
4- Las cosas diarias 
5- El sexo 
6- La prevención del abuso 
7- Los valores 
8- Epílogo 

 
- Es Tu Decisión 

Quantity: 1 
Table of contents: 

1- El mensajes al maestro 
2- El amigo bienvenido 
3- Metas personales 
4- Qué es importante? 
5- Necesidades personales 
6- Respeto 
7- Todo lo que brilla no es oro 
8- Relaciones 
9- Sexualidad 
10- Presión 
11- Control de natalidad 
12- ETS 
 

 
- Guía de Recursos para Hispanos (Resource Guide). Condados de 

Chatham, Durham, Orange, Wake 
 Quantity: 2 
 Table of contents: 

1- Servicios de Salud y Médicos  
2- Servicios Sociales 
3- Servicios para Familias 
4- Violencia Domestica y Acoso Sexual 
5- Servicios para Familias, Mujeres y Niños 
6- Violencia Domestica y Acoso Sexual 
7- Educación y Enseñanza 
8- Negocios/Empleos 
9- Servicios Legales y de Inmigración 
10- Organizaciones Religiosas e Iglesias 
11- Organizaciones Hispanas 
12- Prensa en Español: Periódicos y Radios 



13- Recreación 
14- Negocios 
15- DMV – Departamento de Vehículos Motorizados 

   
- Guía para una Educación Sexual Integral para la Juventud 

Hispana/Latina  
 Quantity: 1 
 Table of contents: 

1- Educación Sexual: Objetivos y Valores 
2- Directrices: Estructura y Utilización 
3- Desarrollo Humano 
4- Relaciones Humanas 
5-  Habilidades Personales 
6- Sociedad y Cultura 
7- Recursos para la Educación Sexual para la Juventud Hispana/Latina 
8- Coalición Nacional para Apoyar la Educación Sexual 

 
 

 
- Hablemos de Sexualidad con la Gente: Modelo educativo para 

profesores y profesionales que trabajan con jóvenes 
 Quantity: 1 
 Table of contents: 

1- Comunicación familiar 
2- Pubertad y el proceso reproductivo 
3- Sexualidad y juventud 
4- El VIH-SIDA y otras enfermedades 
5- Embarazo adolescente y anticoncepción 
6- Violencia de genero 

 
   By: Mexfam (Fundacion Mexicana para la Planeacion Familiar) 
 

- Juntos Contra la Diabetes/United against Diabetes (Bilingual) 
 Quantity: 1 
 Table of contents: 

1- Sobre la diabetes 
2- Cuerpo saludable con alimentos sabrosos 
3- Sobre el ejercicio 
4- Cuando alguien que conoces tiene diabetes 
5- Formulario de registro y de Seguimiento para el entrenador 

 
   By: Nacional Alliance for Hispanic Health 
 
 

 
 



- Juntos Planeamos el Futuro: Manual para instructores que trabajan con 
Adolescentes 

 Quantity: 1 
 Table of contents: 

1- Mi cuerpo y yo 
2- Así es mi cuerpo, pero como funciona? 
3- Nuestra sexualidad 
4- Cuidemos nuestro cuerpo 
5- Juntos planeamos el futuro 
6- Que reflexionamos sobre nuestros cuerpos? 

 
   Author: José A. Aguilar, Luis A. Botello, Kimberly  Aumak Yee 
 

- “Promotores de Salud” y Prevención del VIH/SIDA  
 Quantity: 1 
 Table of contents: 

1- La Sexualidad y el Sexo 
2- Que es el VIH/SIDA? 
3- Datos sobre VIH/SIDA 
4- El sistema reproductivo femenino y masculino 
5- Cuales son las enfermedades de transmisión sexual? 
6- Los comportamientos irresponsables 
7- Como protegerse del VIH/SIDA 
8- Planificación familiar 

 
 
 

- Reduciendo el Riesgo, el Embarazo y el VIH. Cuaderno del alumno 
 Quantity: 4 
    
   E.T.R. Associates 
 

 
- Sexualidad: lo que todo adolescente debe saber 
 Quantity: 1 
 Table of contents: 

1- Pubertad femenina 
2- Menstruación 
3- Pubertad masculina 
4- Comunicación con los padres 
5- Virginidad 
6- Masturbación 
7- Acto sexual 
8- Concepción, embarazo y parto 
9- Embarazo adolescente 
10- Aborto 



11- Anticoncepción 
12- Esterilidad 
13- Prostitución 
14- Enfermedades sexualmente transmisibles 
15- Homosexualidad 
16- Violación 
17- Pornografía 
18- Noviazgo 

 
   By: José A. Aguilar, Gabriela Rodríguez 
 

- Si, se Puede. Latinas en la Escuela 
 Quantity: 1 
 Table of contents: 

1- Reseña de las tendencias de participación educativa de las jóvenes   
Latinas 

2- Características comunitarias que afectan la participación y el éxito 
3- Características individuales relacionadas con los resultados educativos 
4- Conclusión y recomendaciones 

 
 
 
 
 
 


